


> ACTIVIDAD I

RESPONDE ESTE CUESTIONARIO, EN EL CASO DE
QUE TENGAS DEUDAS:

1- ¢Cual de tus deudas es la mas significativa y por qué?
2- ;Cual sientes, que de tener una maquina de tiempo, no harias?

3- ;Dime cinco cosas que te llevaron a estar donde estas, financieramente?
4- ;Cuantas veces has tomado préstamos para consolidar deudas?

5- Dime por lo menos dos cosas, que hubieras hecho diferentes?



» PARA QUE, SALDAR DEUDAS:

1. Por que enriqueces a
particulares e instituciones con
altos cargos de interés y a la
vez te empobreces, perdiendo
este dinero mensual.

2. Porque mereces vivir una vida,
sin preocupaciones e
incertidumbre.

3. Porque con deudas, te estancas,
no puedes invertir o ahorrar
correctamente.

CUAL ES L& DEUDA MAS CARA:

Préstamos a particulares con
altos costos de interés y de las
cuales no bajas capital, sino que
pagas intereses mensuales.

Tarjetas de crédito, sobre todo
deudas en dolares y deudas de
linea de crédito de tarjeta
incluida.

Prestamos con intereses altos
que tomaste para consumo,
vehiculos, viajes,
electrodomésticos.



METODO BOLA DE NIEVE

El "método bola de nieve” significa,
en pocas palabras, liquidar lo mas
rapido posible el prestamo mas
pequeino que tenga. Una vez que
haya pagado esa deuda, podra
destinar el dinero que usaba para
ese pago para la siguiente deuda
mas pequena.




ACTIVIDAD II

METODO BOLA DE NIEVE




PARA SALDO DE DEUDAS, RECOMIENDO
METODO BOLA DE NIEVE,

ANEXO UN ESQUEM#, DONDE PODRAS
ELABORAR UN PLAN PASO A& PASO,
COMPLETALO, EL EXITO ESTA EN L&

CONSTANCIA, NO TE RINDAS.



PASO & PASO.
1- H&AZ UNA& LISTA DE TODAS TUS
DEUDAS:
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ORGANIZ A TUS DEUDAS DE MENOR & MAYOR
MONTO:
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ASIGNA UN MONTO MENSUAL, PARA SALDAR TUS
DEUDAS, CONTINUAMENTE:

Enero

Febrero

Marzo
Abril
Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre
Noviembre

Diciembre




ELABORAR UN PRESUPUESTO MENSUAL
TE AYUDAR A A:

1. Determinar si tienes dinero suficiente para pagar tus compromisos mensuales.

2. Determinar si puedes ahorrar, teniendo un resultado positivo al restar ingresos
y gastos.

3. Verificar en que gastas mas y hacer los ajustes de lugar.

4. Controlar mes contra mes, si has excedido tu presupuesto, de que formay
hacer los ajustes de lugar.

5. Te comparto un modelo de presupuesto en las paginas adjuntas, para que
tengas una idea de lo sencillo que puede ser, tambien te comparto en este
curso nuestro presupuesto descargable y nuestra lista de supermercado.



Sueldo
Negocio
Alquileres

Inversiones

PRESUPUESTO MENSUAL

MES




Ahorro

Alquiler

Supermercado
Electricidad
Teléfono

Mantenimiento

Domestica

Prestamos

GASTOS FIJOS




GASTOS VARIABLES

Seguros
Gasolina
Diversion

Medicamentos

Tarjetas




Resultado

Puntos a mejorar:

Observaciones:

\. J

El resultado debe ser positivo, el saldo positivo debes ahorrarlo o invertirlo. i es
negativo, comenta en puntos a mejorar y observaciones, que haras para tener un sal
positivo el mes siguiente



SI ERES AMANTE DE LAS APLICACIONES, TE
RECOMIENDO EST#A, PARA TU PRESUPUESTO:

APP REVIEW

Es la que uso, por las siguientes razones:

Esta en espanol

La version gratis, es muy buena

Te envia notificaciones

Te prepara reportes mensuales
Puedes personalizar tus gastos e
ingresos

Puedes ver en imagenes sencillas en
que gastas mas.

OGO RN WN -

Money Manager
Expense & Budget

o



FACILIDADES PARA SALDO DE
DEUDAS

Renegociacion:

Extension del plazo de vencimiento original, de un prestamo con la finalidad de
disminuir las cuotas, en ocasiones incluyen exoneraciones en el pago de intereses
y mora. Pros/Contras.

Consolidacion:

Realizar un préstamo, para agrupar todas tus deudas, muchas veces incluye
tarjeta de crédito.

Condonacion:

Tienes una deuda de tarjeta o prestamo y pides que te condonen (exoneren
cargos facturados), para poder saldarlas.



:QUE HACER CUANDO PIERDO MI EMPLEOQ?

1- Tranquilo, tenias 15 anos en esa empresa, estas sorprendido
abrumado. Tomate un dia para asimilarlo, calma los
sentimientos para tomar mejores decisiones.

2- Define tu situacion, tienes dinero de tu liquidacion? Puedes
entrar a la pagina del ministerio de trabajo, para tener un
estimado.

Cuales son tus deudas en general, ropa, prestamistas, tarjetas,
calcula y anota todo.



3- Define tus gastos mensuales, de realista, anétalos, si hay
un gasto que es preocupante, pagalo adelantado, ej.
Alquiler, colegios. Esto no para economizar dinero, sino
para tener tranquilidad.

4- Divide el dinero recibido, debes tener seis meses de tus
gastos mensuales, disponibles en efectivo. Luego puedes
saldar las deudas con intereses mas altos o mas
significativas. Ej. Tarjetas de crédito (canceélala), préstamos
con altos intereses, prestamistas, etc.



TE COMPARTO ESTE CASO DE ESTUDIO,
COMPLETALO, NO HAY RESPUESTAS MALAS O
BUENAS LO DISCUTIREMOS EN EL MASTERCLASS

Caso de estudio.

Maria tiene 40 anos, es madre soltera y tiene una hija de 14 anos.
La despidieron de su trabajo de hace 17 anos. Donde ganaba 120,000.00, su
liquidacion son 1 millon de pesos.

Tiene casa propia y no tiene deudas, sin embargo no tiene ahorros, porque los
que tenia los invirtié en su negocio de comida, que le genera. 45,000
mensuales.

Cuales pasos financieros, le aconsejas a Maria?



Caso de estudio No.2

Pedro, tiene negocio propio, que de licort store, que le ingresa mensual

RD$250,000.00, pero siente que no le rinde el dinero, aunque tiene 38 anos, vive

alquilado y desea invertir, los estados financieros de Pedro.

Activos 800,000.00
efectivo y carro

pasivos 1,200,000.00
tarjetas 500,000.00
particulares 700,000.00

Patrimonio 400,000.00



EN MI EXPERIENCIA DE 22 ANOS TRABAJANDO FINANZ AS
PERSONALES, LAS DEUDAS SON MAS CONSTANCIA Y DISCIPLINA QUE
DINERO TENEMOS MAS DE CIEN HISTORIAS DE EXITO. LA TUY A, SERA
LA SIGUIENTE!

Es un proceso muchas veces agotador, pero que vale la pena.

Si necesitas un acompanamiento estamos para servirte, con nuestro servicios
de:

1- Asesoria personalizada. Uno a uno, donde vemos los pros, los contra y te
ayudamos con un paso a paso personalizado.

2- The Money Club. Nuestro club donde nos reunimos mensualmente, para
actualizarnos motivarnos y apoyarnos en nuestras metas financieras.

Mis numeros de contacto. 809-603-7590. Estamos para servirte.



