
SALDO DE DEUDAS



 ACTIVIDAD I

RESPONDE ESTE CUESTIONARIO, EN EL CASO DE 
QUE TENGAS DEUDAS:

1- ¿Cual de tus deudas es la más significativa y por qué?

2- ¿Cual sientes, que de tener una máquina de tiempo, no harías?

3- ¿Dime cinco cosas que te llevaron a estar donde estás, financieramente?

4- ¿Cuántas veces has tomado préstamos para consolidar deudas?

5- Dime por lo menos dos cosas, que hubieras hecho diferentes?



 Para qué, saldar deudas:

1. Por que enriqueces a 

particulares e instituciones con 

altos cargos de interés y a la 

vez te empobreces, perdiendo 

este dinero mensual.

2. Porque mereces vivir una vida, 

sin preocupaciones e 

incertidumbre.

3. Porque con deudas, te estancas, 

no puedes invertir o ahorrar 

correctamente.

 Cuál es la deuda mas cara:

1. Préstamos a particulares con 

altos costos de interés y de las 

cuales no bajas capital, sino que 

pagas intereses mensuales.

2. Tarjetas de crédito, sobre todo 

deudas en dólares y deudas de 

línea de crédito de tarjeta 

incluida.

3. Prestamos con intereses altos 

que tomaste para consumo, 

vehiculos, viajes, 

electrodomésticos. 



Método bola de nieve

El "método bola de nieve" significa, 
en pocas palabras, liquidar lo más 
rápido posible el préstamo más 
pequeño que tenga. Una vez que 
haya pagado esa deuda, podrá 
destinar el dinero que usaba para 
ese pago para la siguiente deuda 
más pequeña.



Actividad II

Método bola de nieve

DEUDA MONTO PRIORIDAD 



Para saldo de deudas, recomiendo el 
método Bola de Nieve, 

Anexo un esquema, donde podras
elaborar un plan paso a paso, 
complétalo, el éxito está en la 

constancia, no te rindas.



Paso a paso. 
1- Haz una lista de todas tus 
deudas:

 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .
 .



Organiza tus deudas de menor a mayor 
monto:



Asigna un monto mensual, para saldar  tus 
deudas, continuamente:

Mes Monto Nombre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre 

Octubre

Noviembre

Diciembre

Notas:



Elaborar un presupuesto mensual 

te ayudará a:

1. Determinar si tienes dinero suficiente para pagar tus compromisos mensuales.

2. Determinar si puedes ahorrar, teniendo un resultado positivo al restar ingresos 

y gastos.

3. Verificar en que gastas más y hacer los ajustes de lugar.

4. Controlar mes contra mes, si has excedido tu presupuesto, de que forma y 

hacer los ajustes de lugar.

5. Te comparto un modelo de presupuesto en las páginas adjuntas, para que 

tengas una idea de lo sencillo que puede ser, tambien te comparto en este 

curso nuestro presupuesto descargable y nuestra lista de supermercado.



INGRESOS 

Sueldo

Negocio

Alquileres

Inversiones

TOTAL



GASTOS FIJOS

Ahorro

Alquiler

Supermercado

Electricidad

Teléfono

Mantenimiento

Domestica

Prestamos

TOTAL



GASTOS VARIABLES

Seguros

Gasolina

Diversión

Medicamentos

Tarjetas

TOTAL



El resultado debe ser positivo, el saldo positivo debes ahorrarlo o invertirlo. Si es

negativo, comenta en puntos a mejorar y observaciones, que harás para tener un saldo

positivo el mes siguiente



Si eres amante de las aplicaciones, te 
recomiendo esta, para tu presupuesto:

Es la que uso, por las siguientes razones:

1. Esta en español

2. La versión gratis, es muy buena

3. Te envía notificaciones

4. Te prepara reportes mensuales

5. Puedes personalizar tus gastos e 

ingresos

6. Puedes ver en imágenes sencillas en 

que gastas más.



Renegociación:

Extensión del plazo de vencimiento original, de un prestamo con la finalidad de 

disminuir las cuotas, en ocasiones incluyen exoneraciones en el pago de intereses

y mora. Pros/Contras.

Consolidación:

Realizar un préstamo, para agrupar todas tus deudas, muchas veces incluye

tarjeta de crédito.

Condonación:  

Tienes una deuda de tarjeta o prestamo y pides que te condonen (exoneren

cargos facturados), para poder saldarlas.

FACILIDADES PARA SALDO DE 
DEUDAS



¿Qué hacer cuando pierdo mi empleo?

1- Tranquilo, tenias 15 años en esa empresa, estás sorprendido 

abrumado. Tomate un día para asimilarlo, calma los 

sentimientos para tomar mejores decisiones.

2- Define tu situación, tienes dinero de tu liquidación? Puedes 

entrar a la página del ministerio de trabajo, para tener un 

estimado.

Cuales son tus deudas en general, ropa, prestamistas, tarjetas, 

calcula y anota todo.



3- Define tus gastos mensuales, de realista, anótalos, si hay 

un gasto que es preocupante, págalo adelantado, ej. 

Alquiler, colegios. Esto no para economizar dinero, sino 

para tener tranquilidad.

4- Divide el dinero recibido, debes tener seis meses de tus 

gastos mensuales, disponibles en efectivo. Luego puedes 

saldar las deudas con intereses más altos o más 

significativas. Ej. Tarjetas de crédito (cancélala), préstamos 

con altos intereses, prestamistas, etc.



Te comparto este caso de estudio, 
complétalo, no hay respuestas malas o 

buenas lo discutiremos en el masterclass

Caso de estudio.

Maria tiene 40 años, es madre soltera y tiene una hija de 14 años.

La despidieron de su trabajo de hace 17 años. Donde ganaba 120,000.00, su 

liquidación son 1 millón de pesos.

Tiene casa propia y no tiene deudas, sin embargo no tiene ahorros, porque los 

que tenia los invirtió en su negocio de comida, que le genera.  45,000 

mensuales.

Cuales pasos financieros, le aconsejas a Maria?



Caso de estudio No.2

Pedro, tiene negocio propio, que de licort store, que le ingresa mensual 

RD$250,000.00, pero siente que no le rinde el dinero, aunque tiene 38 años, vive 

alquilado y desea invertir, los estados financieros de Pedro.

Activos              800,000.00 

efectivo y carro

pasivos          1,200,000.00

tarjetas                   500,000.00

particulares          700,000.00

Patrimonio 400,000.00



En mi experiencia de 22 años trabajando finanzas 

Personales, Las deudas son más constancia y disciplina que 

dinero Tenemos Mas de cien historias de éxito. !La tuya, será 

la siguiente!

Es un proceso muchas veces agotador, pero que vale la pena.  

Si necesitas un acompañamiento estamos para servirte, con nuestro servicios 
de:

1- Asesoría personalizada.  Uno a uno, donde vemos los pros, los contra y te 
ayudamos con un paso a paso personalizado.

2- The Money Club.  Nuestro club donde nos reunimos mensualmente, para 
actualizarnos motivarnos y apoyarnos en nuestras metas financieras.

Mis números de contacto.  809-603-7590.  Estamos para servirte.


